LUZAKETAK..IGERIKETA

EGIN ARIKETAK BETI GIHARRA BEROA DAUKAZULA, ONENA ENTRENAMENDUAREN
ONDOREN EGITEA DA. GIHAR TENTSIOA MINIK GABE 45” MANTENTZEA AHALBIDETUKO
DIZUN POSIZIOA HARTU. MANTENDU POSIZIO HAU ESTATIKOAN, ERREBOTERIK EGIN GABE.
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LUZAKETAK..BIZIKLETA+KORRIKA

EGIN ARIKETAK BETI GIHARRA BEROA DAUKAZULA, ONENA ENTRENAMENDUAREN
ONDOREN EGITEA DA. GIHAR TENTSIOA MINIK GABE 45" MANTENTZEA AHALBIDETUKO
DIZUN POSIZIOA HARTU. MANTENDU POSIZIO HAU ESTATIKOAN, ERREBOTERIK EGIN GABE.
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